
Expresiones con el verbo echar 
 

Expresiones muy frecuentes 

Echar de menos 

Significado: extrañar. 
Ejemplo: Echo de menos a mi familia. 

Echar la culpa 

Significado: culpar. 
Ejemplo: No me eches la culpa de lo que pasó. 

Echar un vistazo / una ojeada 

Significado: mirar rápidamente. 
Ejemplo: ¿Puedes echar un vistazo al informe? 

Echar a perder 

Significado: arruinar algo. 
Ejemplo: La lluvia echó a perder el picnic. 

Echar una mano 

Significado: ayudar. 
Ejemplo: ¿Me echas una mano con esto? 

Echar la bronca 

Regañar. 
Ejemplo: El jefe nos echó la bronca. 

Echar un trago 

Significado: beber alcohol. 
Ejemplo: Se echó una copa antes de dormir. 

Echar la siesta 

Significado: dormir un rato. 
Ejemplo: Voy a echar una siesta. 

Echar leña al fuego 

Significado: Empeorar una discusión o situación. 
Ejemplo: Tus comentarios solo echaron leña al fuego. 

 



 

Expresiones relacionadas con comenzar algo 

Echar a + infinitivo 

Significado: empezar a hacer algo de manera repentina. 
Ejemplos:   Echó a correr.       Echaron a reír 

Echar a andar / echar a funcionar 

Significado: poner algo en marcha. 

Ejemplo: Ya eché a andar la máquina. 

 

Expresiones con sentido negativo o problemático 

Echar a alguien 

Significado: despedir o expulsar. 
Ejemplo: Lo echaron del trabajo. 

Echar en cara 

Significado: reprochar algo. 
Ejemplo: Siempre me echas en cara mis errores. 

Echar pestes 

Significado: hablar mal de alguien o algo. 
Ejemplo: Estaba echando pestes del servicio. 

 

  



 

Expresiones informales o coloquiales 

Echar una siesta 

Significado: dormir un rato. 
Ejemplo: Voy a echar una siesta. 

Echarse un trago / una copa 

Significado: beber alcohol. 
Ejemplo: Se echó una copa antes de dormir. 

Echarse atrás 

Significado: arrepentirse, desistir. 

Ejemplo: Se echó atrás en el último momento. 

Echarse a perder (persona) 

Significado: malograrse, desviarse. 

Ejemplo: Se echó a perder por malas compañías. 

Echar un polvo   coloquial y vulgar 

Significado: tener relación sexual 
Ejemplo: No estoy buscando una relación seria, solo echar un polvo de vez en 
cuando. 

 

Expresiones con sentido literal 
Echar sal / azúcar / gasolina 

Significado: agregar. 
Ejemplo: Echa más sal a la sopa. 

Echar raíces 

Significado: establecerse en un lugar. 
Ejemplo:  Echaron raíces en la ciudad. 

 


